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産後ケア ご利用案内 

 日帰り 宿泊 

ご利用日齢 生後４ヶ月まで 生後６０日まで 

ご利用時間 １０時～１５時 １４時～１４時（最終日） 

お食事 
昼食・おやつ おやつ～朝・昼・夕食 

最終日昼食まで 

持ち物 
保険証・母子手帳 

ママ（リラックスできる服・不織布マスク） 

赤ちゃん（着替え・オムツ・おしりふき・哺乳

瓶・ミルク） 

 

保険証・母子手帳 

ママ（着替え・洗面用具・化粧品類・ナプキ

ン・不織布マスク） 

赤ちゃん（哺乳瓶・ミルク・おむつ・おしりふ

き） 

赤ちゃんのお風呂 
行いません 

＊利用当日はご自宅にて沐浴を済ませて

ご来院ください 

＊利用翌日～最終日までは、当院 staff

にて沐浴を行います。 

キャンセル 
前日１５時までにお電話下さい。 

ご連絡がない場合には、利用したものとみなされます。 

その他  
【当院で用意しているもの】 

ベビーの衣類・哺乳瓶の洗浄消毒セット・電

気ポット・ミネラルウォーター・コップ 

沐浴用品・授乳クッション・バスタオル・フェ

イスタオル・シャンプー・リンス・ボディソー

プ・ドライヤー・ティッシュペーパー・スリッパ 

             備品の販売も行っております 

               ナプキン：２５０～３００円/袋 

オムツ：２０～３０円/枚 

おしりふき：１５０円/個 

ミルク３００g：１０００円 

スティックミルク７本入り：５００円 

 


